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Wer kann mitmachen?

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, an der WWF-Challenge

1 Einladung
= erhalten

zukunftsfit mit klimafit teilzunehmen.

Aus datenschutzrechtlichen Griinden besteht eine Altersbegrenzung ab

16 Jahren.
-

o

~~

Die WWF-Gruppe heil3t: Die Zukunftsfitten

] Gemeinsam
Diese Anleitung kénnen Sie sich auch als Video hier ansehen. £0: aparan

wissen
wandeln
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https://vimeo.com/manage/videos/919535282

Durchflihrungszeitraum

Die Challenge lauft Gber einen Zeitraum von vier Wochen vom 22.04. bis 19.05.24.

Innerhalb dieser vier Wochen fuihrt jeder Teilnehmende die von ihm/ihr zuvor ausgewahlten Maflinahmen

durch.
Die eigene(n) MalRnahme(n) kbnnen alle TS
Teilnehmenden selbst individuell auswahlen. G oo Enirg, Enene, MoOMS vl Pol & P acewiin Hiwalt L den Bevich POl Frara st s
Treibhausgas-Einspanungen berechnen. Es sind dennoch wichiige Beitrige fir den Kimaschutz.
Die Mallihahmen missen vor dem Start der S Ot
Challenge ausgewahlt werden, da wahrend der . ——
Challenge keine zusatzlichen Malinhahmen .
eine MaRnahmen
hinzugefuigt oder ausgetauscht werden konnen! | CEED (e Cuooiit) Crotir s Fraree)

: : : Kli fit wissen
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Die klimafit-Challenge

meinsam mehr erreiche

Wie kann ich als Teilnehmer:in mitmachen?

Fur Sie selbst. Fur alle. Furs Klima. Machen Sie mit bei unserer Challenge! Werden Sie
zukunftsfit mit klimafit. Jetzt anmelden und vom 22.04. bis 19.05.2024 an der Challenge
teilnehmen.

Registrieren Sie sich Uber den Link auf unserer \Webseite

e
Sollten Sie einen Einladungslink oder QR-Code per E-Mail | _
oder Messenger erhalten haben, kbnnen Sie sich dariber direkt H ®
fur die Teilnahme mit Ihrer E-Mail-Adresse und einem = i;mm..m oy
selbstgewéahlten Passwort registrieren. w! e N
wissen
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wwf.de/klimafit-challenge

Registrierung als Teilnehmer:in

kl i m a fit Alles zum Kurs  Alles zur Challenf

Um sich erstmalig zu registrieren, flllen Sie bitte das Formular

Ich habe bereits einen Account und méchte mich einer weiteren Gruppe zuordnen.

aus.
Registrierung

flr Teilnehmer:innen
Wenn Sie bereits einen Account angelegt haben, dann nutzen

Vorname *

Sie bitte die OptiontIlch habe bereits..:, um sich mit Inrem bereits ( |

vorhandenen Account der WWF-Gruppe ,Die Zukunftsfitten* lm l
zuzuordnen. lM |
Bitte beachten Sie, dass Sie sich rechtzeitig vor Beginn des Passwort

Passwort wiederholen *
[ ]

l l
I Challenge-Zeitraums flr die Gruppe registrieren missen, um
o dieser teilnehmen zu kénnen. Die Anmeldung wird mit

Challenge-Beginn geschlossen.

wissen
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Registrierung als Teilnehmer:in

Wenn Sie zum ersten Mal mitmachen und bisher noch keinen
Account angelegt haben, dann flllen Sie bitte das

Registrierungsformular fir TN aus.

Legen Sie lhre persdnlichen Anmeldedaten fest, und wahlen Sie

ein Passwort.

Stimmen Sie den Datenschutzbedingungen zu und bestéatigen

Sie das Mindestalter.

Wenn Sie vom WWEF weitere Informationen erhalten mochten,

stimmen Sie dem Erhalt des Newsletters zu.

WWEF Challenge Anleitung Teilnehmer:in 2024

Registrierung

fir Teilnehmer:innen

Vomame *

[ Franl @ ]

Zustimmung Datenschutz*

[ Ich stimme der Vierarbeitung meiner personenbezogenen Daten zur Registrierung und
Teinahme an der kiimafit Challenge zu. Es besteht die Maglichkeit die Einwilligung mit
Wirkung fur die Zukunft jederzeit zu widermufen. Die Rechiméfigkeit der
Datenverarbeitung fur den Zeitraum bis zum Widermuf bleibt von diesem unberiihrt.
Néhere Informationen zum Datenschutz finden Sie im Datenschutzhinweis,

wissen
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+ Neue Nachricht see X

Anmeldung und Login - @

Bestitigung der Anmeldung - Bitte nicht antworten!

Im Anschluss an Ihre Registrierung erhalten Sie eine ® EREIENGN

Sie mdchten einen Beitrag fir mehr Klimaschutz leisten und haben sich fir die kiimafit Challenge
registriert. Um die Registrierung abzuschiieen, missen wir noch sicherstellen, dass diese
E-Mail-Adresse Ihnen gehort. Bitte bestitigen Sie Ihre Registrierung Uber diesen Link:

E-Mail mit einem Bestatigungs-Link, tber den Sie

ammMmummme
Soliten Sie sich nicht fur die Challenge registriert haben, dann ignorieren Sie diese Nach-
richt,

den Registrierungsprozess abschlie3en kénnen. &

mwwmmm.mwsu.Manme.mmm
Hinweis: Bitte Uberprifen Sie auch den Spam-Ordner.
Nach der Bestatigung lhrer E-Mail-Adresse werden TR - |
Sie direkt zu Ihrem Login-Bereich weitergeleitet. Um

Herzlich Willkommen zur klimafit

Challenge!

fortzufahren klicken Sie bitte einfach oben

Die Anmeldung war erfolgreich

Sie sind bereits eingeloggt.

- - “
rec hts a uf L1 M e I n Be re I c h [ Sie konnen gleich hier mit Ihrer MaRnahmenauswahl starten. Klicken Sie dazu

einfach auf ,MaRnahmen”

Viel Spafdl -}

: : : Kli fit wissen
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Erneutes Einloggen

Sollten Sie sich zu einem spateren Zeitpunkt einloggen
wollen, geht das Uber die klimafit Challenge Website:

https://www.klimafit-kurs.de/challenge

Klicken Sei einen der Login Buttons (siehe Bild).

Geben Sie Ihre E-Mail-Adresse und das von Ihnen bei
der Registrierung selbstgewahlte Passwort ein und

klicken Sie auf Anmelden.

Sie kommen dann direkt in Ihren internen Bereich.

WWEF Challenge Anleitung Teilnehmer:in 2024

klima.fit
e
organisieren
Griinden Sie eine eigene Gruppe und
werden Sie zur Multiplikator:in im
Kiimaschutz!

ceeee

An Challenge
teilnehmen

a !
Login-Bereich )

Login
um sich siagulaagen

E-Mail

Bitte geben Sie Ihre E-Mail und Ihr Passwort ein,

[ Franzfit@email.de

‘ Passwort

[ J—

PassWolt o yeosen

Wie ist ¢
Challen

+ Werden|
sich liby
registriy
Organis|

+ Nach de}
Grupper|
einloggef

« Suchen
Mafinahy
‘wiochige|
méchter|

« Mit Begi

klima.fit
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https://www.klimafit-kurs.de/challenge

MaRnahmen der klimafit Challenge im Uberblick

Brief schreiben

Bundespolitik auffordern

Petition starten

Aktivist:in werden

Wissen weitergeben

Klimaentscheid starten

Lebensmittelverschwendung

reduzieren Investitionen prifen

|
= ’
o
>
o > |

Energie Mobilitat Ernahrung Politik & Finanzen

wissen
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MalRnahmen der klimafit Challenge erklart

Fur die klimafit Challenge werden
konkrete MalRnahmen aus den Bereichen
Energie, Erndhrung und Mobilitat
angeboten, die sich gut in den Alltag

integrieren lassen.

Mit diesen MalRnahmen kénnen Sie lhren
FulRabdruck reduzieren. lhre
eingesparten Treibhausgasemissionen
(angegeben in CO,-Aquivalenten) werden

automatisiert fur Sie berechnet.

Seite 10

WWEF Challenge Anleitung Teilnehmer:in 2024

15 MaBRnahmen aus drei Bereichen — FuBabdruck reduzieren

-
vermeiden -
reduzieren
Energie Mobilitit Ernahrung

. . wissen
klima.fit
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MalRnahmen der klimafit Challenge erklart

Zusatzlich werden Malhahmen aus den

Bereichen Politik und Finanzen angeboten. 8 Mafinahmen im Bereich Politik & Finanzen — Handabdruck hinterlassen
Bei diesen Malsnahmen ist es nicht mdglich, die Politik & Finanzen

Bundespolitik auffordern

eingesparten Treibhausgasemissionen zu

guantifizieren. Trotzdem sind es wichtige Schritte

Klimaentscheid starten

fur den Klimaschutz vor Ort.

Sie gehen tber den individuellen Fu3abdruck
hinaus und zielen darauf ab, einen positiven

Handabdruck fur mehr Klimaschutz in der

Gesellschaft zu hinterlassen.

: . . . Kli fit wissen
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Challenge MalRhahmen erkunden

klima.fit Alles zum Kurs ~ Alles zur Challenge ~  Oberuns v Kursfinden (@)

Challenge erkunden

Bei der Auswahl der verschiedenen Mafinahmen hilft ein

spielerisches Berechnungstool auf der Webseite der klimafit

Challenge: https://www.klimafit-kurs.de/challenge/erkunden a
Hier kbnnen Sie sich mit den Malihahmen vertraut machen und
[ e st J

ausprobieren, welche MalRnahme wie viele Treibhausgase

einspart. Mobilitat ey
Die Hochrechnung der eingesparten Werte auf einen Zeitraum von —— .
einem Jahr und eine umsetzende Gruppe von zehn Prozent der e

deutschen Bevdlkerung verdeutlicht, dass das Engagement von [\"memwv_mm]
Einzelnen in der Summe ein erhebliches Einsparpotenzial birgt. | |\ssmesee— 77777 77777 7707

_ _ _ _ S wissen
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https://www.klimafit-kurs.de/challenge/erkunden

Eigene MalRhahmen festlegen

v pe . . klima.fit Uberd ht  MaRnahmen ( bmelden )
Ihre persodnliche Challenge kénnen Sie unter
Mallnahmen aus den Bereichen Ernéhrung, Energie, Magnahmen
Stellen Sie sich Ihre persniiche Challenge zusammen, indem Sie ein Hakchen bei der jeweiligen Malinahme setzen. Sie konnen Malinahmen aus
den Bereichen Emahrung, Energie, Mobilitit sowie Politk & Finanzen auswahlen. Hinweis: Fiir den Bereich Politik & Finanzen lassen sich keine
Mobilitat und Politik & Finanzen zusammenstellen. I g B 2 S oS B s
Meine Gruppe
Klicken Sie die entsprechende Kategorie an, dann : - , —
sehen Sie welche MalRnahmen angeboten werden. Meine MaBinahmen
Durch das Setzen eines Hakchens wahlen Sie eine
“ ‘ahrrad statt Auto
MalRnahme aus. N
Mithilfe der Schieberegler stellen Sie die Details ein: T

z.B. wie oft Sie eine Mal3inahme pro Woche durchftihren

mOochten; wie viel km Wegstrecke Sie zurlicklegen; etc.

wissen
wandeln
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Eigene Malinahmen festlegen

In der MalRnahmenauswabhl sind Sie vdllig flexibel.
Sie kbnnen eine oder mehrere Mal3nahmen aus
beliebig vielen Challenge-Bereichen wéahlen. Ganz

wie es fur Sie passt.

Tipps zum Dranbleiben:

» Wahlen Sie MalRhahmen aus, die zu lhnen passen.

MaRnahmen

i it indem Sie ein Hai . aus
den wah . Energie, Poiitic & Finanzen auswahlen. Hinweis: Fir den Bereich Poliik & Finanzen lassen sich keine
Es sind dennoch wichtige Beitrs

Meine Gruppe
Titel ‘Organisator-in Status. Teilnehmende Zoitraum

Meine MaRnahmen

(it ) (Envrsie ) (RS (Pt ind Fioaraon )

* Machen Sie die Challenge zu einer leicht zu etablierenden Routine,

z. B.: ,Freitags esse ich kein Fleisch® oder ,Zum Training fahre ich ab sofort mit dem Fahrrad®.

Seite 14 WWEF Challenge Anleitung Teilnehmer:in 2024
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Eigene Malinahmen festlegen

Bitte vergessen Sie nicht, Ihre ausgewahlten MalRnahmen zu

speichern.

I Nach Auswahl und finaler Speicherung der Mal3hahmen

® kdnnen diese nicht mehr gedndert werden!

Es kdnnen keine weiteren Mal3nahmen hinzugenommen

und/oder gestrichen werden.

Tipp: Wenn Sie sich nicht entscheiden kénnen, ob Sie noch weitere MalRnahmen auswahlen wollen, wahlen Sie

mehrere aus. Sie kdnnen spater immer noch sehen, ob Sie es schaffen, diese umzusetzen oder nicht.

wissen
wandeln
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Gemeinsam loslegen

Ab dem vorgegebenen Startdatum geht es los. Kurz bevor die Challenge startet, erhélt jede:r eine

Erinnerung per E-Mail. Wahlen Sie Ihre Mal3nahmen vor dem Start der Challenge aus!

Das Start- und Enddatum der Challenge Ihrer Gruppe sehen Sie in der Ubersicht:

Meine Gruppe

Titel Organisator:in Status Teilnehmende Zeitraum

Die Zukunftsfitten demnéchst 1 22.04.2024 - 19.05.2024

Meine MafRnahmen

m ("energie ) (Mobilitét ) ("Poliik und Finanzen )

wissen
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Herzlich willkommen!

Schon, dass Sie bei der klimafit Challenge dabei sind und gemeinsam mit Inrer Gruppe fir den Klimaschutz konkret werden!

Dateneingabe und -auswertung

1. MaRnahmenauswahl: Stellen Sie sich hier aus den verschiedenen Malnahmen |hre eigene Challenge zusammen.

2 Umsetzung" Mit Beginn des vierwdchigen Challenge-Zeitraumes legen Sie mit der Umsetzung los, und fragen Ihre Erfolge unter MaRnahmen®
ein.

3. Ergebnisse’ |hre erreichten THG-Einsparungen werden regelmafig berechnet und unten angezeigt. Dort sehen Sie neben [hrem persanlichen
Ergebnis auch das Gesamtergebnis Ihrer Gruppe.

- - P s - - 4. Abschluss: Drei Tage nach Abschluss des Challenge-Zeitraums endet die Dateneingabe und Ihr Gruppenergebnis flielt in das Diagramm auf
Wah re n d d I e C h al I e n g e I au ft y ko n n e n S I e S I C h der Webseite www.klimafit-challenge.de ein, in dem alle durch die klimafit Challenge eingesparten Emissionen addiert und sichtbar gemacht
werden

5. Weitermachen: Ihnen hat die klimafit Challenge gefallen und Sie méchten zukiinftig eigene Gruppe erstellen und Mitstreiter:innen einladen?

Dann klicken Sie auf: Organisator:in werden.

jederzeit einloggen, um lhre Einsparungen zu

Zu den Manahmen

dokumentieren.

Meine Gruppe
Titel Organisator:in Status Teilnehmende Zeitraum

Kiaras Klimaschiitzer Klara Kiima lauft 5 01.07.2023 - 28.07.2023

Wahlen Sie dazu im Bereich Mallhahmen den Meine Erfoige

Zeitraum der Challenge 01.Juli - 28. Juli

entsprechenden Tag im Kalender aus und haken “ e e e o

Sie ab, welche Mallnahmen Sie umgesetzt haben.

Bitte Sie, dass die it mit Beginn des Challenge-Zeitraums

Jede umgesetzte MaRnahme ist ein Erfolg! o ke el eta e
L oimac J

Fahrrad statt Auto

f Fahrgemeinschaft griinden

¥

_ _ . _ S wissen
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Dateneingabe und -auswertung

Meine Gruppe

Sie kbnnen die Eingaben auch rickwirkend eintragen. | m oo e Tortmende o
Meine Erfolge
I Bitte beachten Sie, dass die Dateneingabe e e e e .
< 03 04 06 07 08 09 >

® drei Tage nach Ende der Challenge schliel3t.
Tag 5

Bitte beachten Sie, dass die Dateneingabe erst mit Beginn des Challenge-Zeitraums
freigeschaltet wird und 3 Tage nach Ende des Challenge-Zeitraums endet.

Eine Verlangerung ist nicht moglich. Alle

Fahrrad statt Auto

Tellnehmenden erhalten per E-Mail eine

Fahrgemeinschaft griinden

W

Erinnerung an die finale Dateneingabe.

: fi wissen
CUT R iatideln
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Ergebnisse

Im Bereich Ubersicht kénnen Sie sehen, wie viel CO, Sie und die WWF-Gruppe Die Zukunftsfitten

bereits eingespart haben. lhre persodnlichen Einsparungen sind nur fur Sie selbst sichtbar.

klima.fit Obersicht ~ Main, \men Einsparungen aller ei Teil t) v

crgebnisse fiir die “ruppe: “Klaras Klimaschiitzer” ~
= Personliche Einsparung N
Franz Fit (
COwEinsparungen nach Chatled s wovenst [l COx-Einsparungen nach Bereichon
i e, 00,08 2022 s | St B, 00 42002
B e - Ngesat) = 2
Herzlich willkommen! 4

Schon, dass Sie bei der klimafit Challenge dabei sind und gemeinsam mit Ihrer Gruppe far den Klimaschutz konkret werden!
4870
Wie geht es weiter?

1. MaBnahmenauswahl: Stellen Sie sich hier aus den verschiedenen Manahmen Ihre eigene Challenge zusammen.

2. Umsetzung: Mit Beginn des vierwdchigen Challenge-Zeitraumes legen Sie mit der Umsetzung los, und tragen Ihre Erfolge unter ,MaRnahmen*

CO2-Einsparungen in kg CO2e

ein
3. Ergebnisse: |hre erreichten THG-Einsparungen werden regelmaRig berechnet und unten angezeigt. Dort sehen Sie neben Ihrem personlichen e
Ergebnis auch das Gesamtergebnis Ihrer Gruppe: “@"M “@"9
4. Abschluss: Drei Tage nach Abschluss des Challenge-Zeitraums endet die Dateneingabe und Ihr Gruppenergebnis flieft in das Diagramm auf s b
der Webseite www klimafit-challenge.de ein, in dem alle durch die klimafit Challenge eingesparten Emissionen addiert und sichtbar gemacht [ [
1 o o Tl
werden & &
5. Weitermachen: Ihnen hat die klimafit Challenge gefallen und Sie mochten zukunftig eigene Gruppe erstellen und Mitstreiteriinnen einladen? \ 4
Dann Klicken Sie auf: Organisatorin werden. Gesamtergebnis der Gruppe
CO-Einsparungen nach Challons - COv-Einsparungen nach Berelchen
e St o0 a2
rome.. iy | gwart= 1
Zu den MaBnahmen
Einsparungen aller eigenen Teilnahmen (summiert) v §
€
Ergebnisse fiir die Gruppe: “Klaras Klimaschiitzer” ~ g Pl
Persénliche Einsparung g

COvEinsparungen nach Challenges s [l COEinsparungen nach Barsichen
S S, 08 A 2023 . St S 8.0 22

s M
predirs o B Nomart,

wissen
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Begleitende E-Mail-Kommunikation

Im weiteren Verlauf der vierwdchigen Challenge erhalten Sie weitere motivierende Begleit-E-Mails mit
interessanten Hintergrundinformationen zur Challenge, die dabei unterstlitzen, dranzubleiben und z.B. an

die Dateneingabe erinnern.

Wenn Sie die Begleit-E-Mails nicht erhalten mochten, kdnnen Sie diese in jeder Mail, tGiber einen Link am

Ende der E-Mails, abbestellen.

Hinweis: Bitte bedenken Sie, dass Sie mit der Abmeldung aber auch keine Erinnerung mehr zur finalen

Dateneingabe erhalten.

wissen
wandeln
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. . . '
Am klimafit Kurs teilnehmen! —

Sie mochten noch mehr Uber Klimaschutz lernen,

schlau machen.

sich vor Ort engagieren und mit Gleichgesinnten aktiv werden.

Engagiert und selbstwirksam: In unseren klimafit Kursen lernen Sie,
Ihre Stadt oder Kommune klimafreundlich zu gestalten.

und Akteuren aus lhrer Kommune austauschen?

Dann melden Sie sich doch zu einem

Worum geht’s?

Starme, Starkregen, Hitzewellen - die Folgen des Klimawandels zeigen
sich langst vor unserer eigenen Haustar. Immer mehr Menschen sind
betroffen und immer mehr Menschen wollen etwas tun. Hier setzt
klimafit an_

= = unserer klimafit Kurse an!

Unser Kurs "klimafit - Klimawandel vor der Haustiir! Was kann ich
. - - - tun?" nimmt die Auswirkungen des Klimawandels in lhrer Region in
Al I e We Ite re n I nform atl O n e n fl n d e n S I e u nte r : den Fokus. Welche Wirkung hat der Klimawandel auf unseren privaten
oder beruflichen Alltag? Auf welche Folgen mussen wir uns einstellen?
Wie kdnnen wir gemeinsam mit anderen ins Handeln kommen?
Wissen vermitteln, vernetzen und Handlungsméglichkeiten

h ttps ://WWW. kl I m afl t— ku rS . d e/ku rS aufzeigen - das sind die Ziele von klimafit. Denn Klimaschutz geht uns

alle an und beginnt bei jedem Einzelnen.

_ _ _ _ S wissen
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https://www.klimafit-kurs.de/kurs

Datenschutz und Haftung

Die Teilnahme an der klimafit Challenge ist freiwillig und auf eigene Gefahr.

Bitte beachten Sie auch die Hinweise zur Altersbegrenzung unter ,Wer kann mitmachen?*.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Ausfuhrliche Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer Website: www.klimafit-kurs.de.

_ _ . _ S wissen
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http://www.klimafit-kurs.de/

klima.fit

Vielen Dank

Firs Mitmachen und Klimaschitzen

wissen
wandeln
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